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REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE 

 

Postanowienia ogólne: 

1. Regulamin określa zasady rekrutacji uczestników w ramach projektu „Działania edukacyjne 

skierowane do pacjentów z cukrzycą oraz ich rodzin i opiekunów mające na celu ograniczenie 

powikłań cukrzycy oraz poprawę jakości i długości życia chorych”. 

2. Projekt realizowany jest w okresie od 25.08.2022 r. do 31.12.2025 r. 

3. Projekt jest realizowany zgodnie z umową nr 6/4/85195/NPZ/2022/4291/719 przez Fundację 

„Wygrajmy Zdrowie” im. prof. Grzegorza Madeja, zwanego dalej Realizatorem. 

4. Biuro projektu znajduje się w siedzibie Realizatora tj. w Biurze Fundacji „Wygrajmy 

Zdrowie” im. prof. Grzegorza Madeja, ul. Piękna 28/34 lok.53, 00-547 Warszawa. 

5. Nadzór nad realizacją projektu prowadzi Prezes Fundacji, do którego kompetencji należy 

rozstrzyganie, wszystkich spraw spornych, nieuregulowanych w niniejszym regulaminie. 

6. Głównym celem projektu jest opracowanie, organizacja i realizacja programu szkoleń dla 

20 000 tysięcy osób z cukrzycą i ich rodzin/opiekunów, a także jego ewaluacja. 

7. Liczba województw objętych szkoleniami – 10 na terenie kraju tj. kujawsko-pomorskie, 

łódzkie, małopolskie, mazowieckie, podkarpackie, podlaskie, pomorskie, śląskie, warmińsko-

mazurskie i wielkopolskie. 

8. W ramach projektu realizowane będą szkolenia teoretyczne i praktyczne (po 4 h każda z 

części podczas jednego szkolenia edukacyjnego, łącznie 8h). 

9. W ramach projektu uczestnicy szkoleń podniosą poziom swojej wiedzy w zakresie cukrzycy, 

a także zdobędą umiejętności praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy. 

10. W ramach projektu opracowany zostanie program edukacyjny i materiały, które posłużą do 

kontynuacji działań edukacyjnych w zakresie profilaktyki cukrzycy. 

11. Uczestnicy projektu / grupy docelowe 

 Uczestnikiem projektu może zostać osoba spełniająca poniższe kryteria: 

• Jest osobą chorującą na cukrzycę typu I 
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• Jest osobą chorującą na cukrzycę typu II 

• Jest osobą chorującą na specyficzny typ cukrzycy (np. MODY, LADA) 

• Jest osobą z hipoglikemią rozpoznaną po raz pierwszy w ciąży 

• Jest osobą bliską, członkiem rodziny/opiekunem osoby chorującej na cukrzycę 

12. Realizator zastrzega, że wypełnienie formularza rekrutacyjnego nie jest równoznaczne z 

przyjęciem do udziału w projekcie.  

13. Złożone, wypełnione dokumenty nie podlegają zwrotowi i stanowią dokumentację projektową. 

14. Realizator zastrzega sobie prawo do zamknięcia/zawieszenia rekrutacji przed planowanym 

terminem zakończenia projektu. 

15. Uczestnik projektu ma prawo do pełnej informacji dotyczącej swojego uczestnictwa w 

projekcie. 

16. Przystąpienie do projektu jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. 

17. Uczestnik projektu jest zobowiązany do wypełnienia wszystkich wymaganych dokumentów, 

niezbędnych do realizacji projektu, a także do informowania Realizatora o ewentualnych 

zmianach istotnych danych osobowych, np. zmiana nazwiska, numeru telefonu, adresu 

zamieszkania, telefonu kontaktowego i adresu poczty elektronicznej i niezwłocznego 

poinformowania o wszelkich zdarzeniach mający wpływ na jego dalszy udział w projekcie. 

18. Rezygnacja lub zakończenie udziału Uczestnika w projekcie: 

• Uczestnik może zrezygnować z udziału w projekcie w dowolnym momencie jego 

trwania 

• Uczestnik jest zobowiązany do poinformowania o zaistnieniu sytuacji 

uniemożliwiającej kontynuację udziału w projekcie  

• Udział Uczestnika w projekcie może zostać zakończony z powodu nieprzestrzegania 

zasad uczestnictwa w Projekcie, rażącego naruszenia zasad współżycia społecznego 

i nieprzestrzegania obowiązujących norm społecznych, pojawianie się pod wpływem 

środków odurzających i psychoaktywnych, podania w dokumentach rekrutacyjnych 

nieprawdziwych danych i informacji. 
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Proces rekrutacji 

1. Rekrutacja uczestników projektu jest ciągła i odbywa się na zasadzie powszechnej 

dostępności. Będzie prowadzona  w okresie od 30.09.2022 do 30.12.2025 r. 

2. Informacja na temat projektu zamieszona została na stronie internetowej Realizatora. 

3. Przyjmowanie zgłoszeń odbywa się poprzez zgłoszenie osobiste lub telefoniczne do 

wyznaczonych przez Realizatora Koordynatorów. 

4. Zgłoszenia może dokonać: kandydat, osoba z bliskiego otoczenia kandydata, osoba z rodziny. 

5. Przystąpienie do udziału w projekcie musi zostać poprzedzone wypełnieniem i podpisaniem: 

5.1 Formularza rekrutacyjnego wraz z klauzulą informacyjną z art. 13 RODO –  

 (zał. 1a Regulaminu) 

5.2 Ankiety wejściowej – (zał. 1b Regulaminu) 

6. Koordynator weryfikuje spełnienie kryteriów uczestnictwa w projekcie (na podstawie 

rozmowy, wypełnienia formularza/wstępnej kwalifikacji). 

7. Każdorazowo pomoc w wypełnianiu dokumentów rekrutacyjnych oferują Koordynatorzy. 

8. Po zakończonym szkoleniu uczestnik wypełnia ankietę ewaluacyjną. 

Ochrona danych osobowych 

Administratorem danych osobowych jest Fundacja „Wygrajmy Zdrowie” im. Prof. Grzegorza Madeja 

z siedzibą w Warszawie (00-547), przy ul. Piękna 28/34, lok. 53. Więcej informacji dotyczących 

przetwarzania danych osobowych, w tym praw Uczestników znajduje się w Polityce prywatności, 

która stanowi integralną część Regulaminu. 

Postanowienia końcowe 

1. Regulamin obowiązuje przez cały okres realizacji projektu. 

2. Wszelkie zmiany w regulaminie zostaną sformułowane i przedstawione w formie aneksu. 

3. Sprawy nieuregulowane niniejszym regulaminem są rozstrzygane przez Prezesa Fundacji. 

4. Niniejszy regulamin wchodzi w życie z dniem 25.08.2022 r.  

          

30.09.2022 r………………………………….    

data i podpis
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Załącznik 1 a. Formularz rekrutacyjny wraz z klauzulą informacyjną z art. 13 RODO  (wzór) 

FORMULARZ REKRUTACYJNY  

UCZESTNIKA PROJEKTU 

 

Imię i Nazwisko Uczestnika: ………………………………………………………………………………………………. 

Płeć: □ kobieta                      □ mężczyzna 

Adres email: ………………………………………………………………………………………………………………………. 

Miejsce zamieszkania:………………………………………………………………………………………………………… 

Województwo: ………………………………………………………………………………………………………………….. 

Zamieszkuję miejscowość do 50 tys. mieszkańców:  □ TAK   □ NIE 

Czy jesteś osobą z:  

□ Cukrzycą typu 1 

□ Cukrzycą typu 2 

□ Cukrzycą ciążową 

□ Cukrzycą -  inny specyficzny typ cukrzycy (np. LADA, MODY) 

□ Opiekunem osoby z cukrzycą – proszę podać imię i nazwisko osoby z cukrzycą oraz typ cukrzycy 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Niniejszym wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych, w tym danych szczególnie 

chronionych przez Fundację „Wygrajmy Zdrowie” im. Prof. Grzegorza Madeja w celu uczestniczenia 

w projekcie „Działania edukacyjne skierowane do pacjentów z cukrzycą oraz ich rodzin i opiekunów 

mające na celu ograniczenie powikłań cukrzycy oraz poprawę jakości i długości życia chorych” 

finansowanym ze środków Ministerstwa Zdrowia w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 

2021-2025, oraz na udostępnienie moich danych osobowych Ministerstwu Zdrowia do celów 

monitoringu, kontroli oraz ewaluacji realizowanego zadania przez Ministra. 

............................................................................................................................................. 
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Podpis (czytelnie imię i nazwisko uczestnika projektu oraz dodatkowo jeśli zgłoszenia dokonuje opiekun 

czytelne imię i nazwisko osoby z cukrzycą) 

Realizując obowiązek wynikający z rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 

27.04.2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 

sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 

rozporządzenie o ochronie danych) zwanego dalej RODO – informuje się, że: 

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Fundacja „Wygrajmy Zdrowie” im. Prof. 

Grzegorza Madeja z siedzibą w Warszawie (00-547), przy ul. Piękna 28/34, lok. 53, zwane dalej 

Fundacją Wygrajmy Zdrowie. 

W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzamy Pani/Pana dane? 

Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane w celu uczestniczenia w projekcie „Działania edukacyjne 

skierowane do pacjentów z cukrzycą oraz ich rodzin i opiekunów mające na celu ograniczenie powikłań 

cukrzycy oraz poprawę jakości i długości życia chorych” finansowanym ze środków Ministerstwa 

Zdrowia w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 oraz zrealizowania obowiązków 

prawnych ciążących na Fundacji Wygrajmy Zdrowie.  

Podstawą prawną przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. a) RODO, tj. 

dobrowolnie wyrażona zgoda na przetwarzanie danych osobowych oraz art 9 ust. 2 lit. a) RODO, tj. 

dobrowolnie wyrażona zgoda na przetwarzanie danych szczególnej kategorii.         

W dowolnym momencie ma Pani/Pan prawo cofnąć wyrażoną zgodę,  jednakże nie będzie to miało 

wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej 

cofnięciem.  

Komu będą przekazywane Pani/Pana dane? 

Fundacja Wygrajmy Zdrowie będzie przekazywać Pani/Pana dane osobowe innym odbiorcom, którym 

powierzono przetwarzanie danych osobowych w imieniu i na rzecz Fundacji Wygrajmy Zdrowie. 

Fundacja Wygrajmy Zdrowie będzie udostępniać Pani/Pana dane osobowe Ministerstwu Zdrowia do 

celów monitoringu, kontroli oraz ewaluacji realizowanego zadania przez Ministra. 

Ponadto Fundacja Wygrajmy Zdrowie będzie udostępniać Pani/Pana dane osobowe innym odbiorcom, 

o ile taki obowiązek wynikać będzie z przepisów prawa. 

Pani/Pana dane nie będą przekazywane poza EOG ani udostępniane organizacjom międzynarodowym, 

a ewentualne udostępnienie danych podmiotom trzecim może mieć miejsce wyłącznie wówczas, gdy 

takie prawo lub obowiązek wynika z powszechnie obowiązujących przepisów. 

Pani/Pana dane nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany, w tym również profilowane. 

Jak długo będziemy przetwarzać Pani/Pana dane? 
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Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą przez okres realizacji Narodowego Programu Zdrowia na 

lata 2021-2025 pod nazwą: „Działania edukacyjne skierowane do pacjentów z cukrzycą oraz ich rodzin 

i opiekunów mające na celu ograniczenie powikłań cukrzycy oraz poprawę jakości i długości życia 

chorych (zadanie 4)”, oraz prowadzenia analizy jego efektywności oraz zgodnie z przepisami 

dotyczącymi prowadzenia dokumentacji medycznej lub do momentu odwołania zgody na 

przetwarzanie danych osobowych. 

Jakie ma Pani/Pan prawa? 

Przysługuje Pani/Panu prawo do: 

a) dostępu do swoich danych osobowych i otrzymania kopii danych osobowych podlegających 

przetwarzaniu; 

b) sprostowania swoich nieprawidłowych danych; 

c) żądania usunięcia danych (prawo do bycia zapomnianym) w przypadku wystąpienia 

okoliczności przewidzianych w art. 17 RODO; 

d) żądania ograniczenia przetwarzania danych w przypadkach wskazanych w art. 18 RODO; 

e) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych w przypadkach  wskazanych w art. 21 

RODO; 

f) przenoszenia dostarczonych danych, przetwarzanych w sposób zautomatyzowany. 

Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym w Polsce jest Prezes Urzędu 

Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, Warszawa). 

Kontakt  

Jeśli potrzebuje Pani/Pan dodatkowych informacji związanych z ochroną danych osobowych lub chce 

skorzystać z przysługujących Pani/Panu praw, prosimy o kontakt z Inspektorem Ochrony Danych: 

adres e-mail: iod.wygrajmyzdrowie@auraco.pl 

adres korespondencyjny:  Fundacja „Wygrajmy Zdrowie” im. Prof. Grzegorza Madeja z siedzibą w 

Warszawie (00-547), przy ul. Piękna 28/34, lok. 53. 

  

 

 

 

mailto:iod.wygrajmyzdrowie@auraco.pl
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Załącznik 1 b. Ankieta wejściowa – wzór 

Edukacja dla cukrzycy 

Ankieta wejściowa dotycząca poziomu wiedzy 

 

Zwracamy się do Pani/Pana z prośbą o wypełnienie anonimowej ankiety, która pozwoli poznać 

Pani/Pana wiedzę na temat cukrzycy przed rozpoczęciem szkolenia. Odpowiedzi prosimy zaznaczać 

wstawiając znak „X” w wybranej kratce, jedynie w pytaniu nr 2 prosimy wpisać cyfrę. 

 

1. Płeć     
a.   kobieta     
b.   mężczyzna 

 
2. Wiek 

______________ 
 

3. Wykształcenie 
a.   podstawowe  
b.   zasadnicze zawodowe  
c.   średnie  
d.   wyższe 

 
4. Miejsce zamieszkania 

a.   miejscowość poniżej 20 tys. mieszkańców 
b.   miejscowość 20 - 50 tys. mieszkańców  
c.   miejscowość powyżej 50 tys. 

 

5. Pacjent/opiekun 
a.   jestem pacjentem z cukrzycą typu 2 
b.   jestem pacjentem z cukrzycą typu 1 
c.   jestem pacjentem ze specyficznym typem cukrzycy 
d.   zdiagnozowano u mnie hiperglikemię (wysoki poziom glukozy we krwi) w ciąży 
e.   jestem opiekunem pacjenta  

 

6. Jaki jest Pani/Pana poziom wiedzy w poszczególnych zagadnieniach (proszę zaznaczyć 
odpowiedzi na skali, gdzie 1 oznacza „nie mam wiedzy”, 6 oznacza „mam bardzo dużą wiedzę”) 

 
a. jaką chorobą jest cukrzyca    

 
1     2    3    4    5   6  

 
 
 



 

 

 

 

„Działania edukacyjne skierowane do pacjentów z cukrzycą oraz ich rodzin i opiekunów mające na celu 

ograniczenie powikłań cukrzycy oraz poprawę jakości i długości życia chorych” finansowanego ze środków 

Ministerstwa Zdrowia w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025. 

 
 

St
ro

n
a8

 

b. jak ważne jest właściwe monitorowanie glikemii 
 

1     2    3    4    5   6  
 

c. co to jest hipoglikemia (niskie stężenie glukozy) i jaki jest jej wpływ na organizm 
 

1     2    3    4    5   6  
 

d. jak postępować w przypadku wystąpienia hipoglikemii (niskiego stężenia glukozy) 
 

1     2    3    4    5   6  
 
e. co to jest hiperglikemia (wysokie stężenie glukozy), jaki jest jej wpływ na organizm  

i rozwój powikłań cukrzycy 
 

1     2    3    4    5   6  
 

f. jakie jest znaczenie zdrowego żywienia w terapii cukrzycy 
 

1     2    3    4    5   6  
 

g. jakie jest znaczenie aktywności fizycznej w terapii cukrzycy 
 

1     2    3    4    5   6  
 

h. jak należy postępować na co dzień, aby uniknąć rozwoju powikłań cukrzycy 
 

1     2    3    4    5   6  
 

i. co oznacza termin indywidualizacja leczenia cukrzycy 
 

1     2    3    4    5   6  
 
j. jak ważne jest wsparcie psychologiczne  

 
1     2    3    4    5   6  

 

k. powodzenie terapii zależy nie tylko od skuteczności leków, ale również od stosowania 
się do zaleceń lekarza i pielęgniarki 
 

1     2    3    4    5   6  

 

 

 

Obowiązek informacyjny realizowany w imieniu 
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 Fundacji „Wygrajmy Zdrowie” im. Prof. Grzegorza Madeja 

 

Realizując obowiązek wynikający z rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 
z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych 
i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych) zwanego dalej RODO – informuje się, że:  
I. Administrator danych osobowych 
Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Fundacja „Wygrajmy Zdrowie” im. Prof. Grzegorza 
Madeja z siedzibą w Warszawie (00-547), przy ul. Piękna 28/34, lok. 53, zwane dalej Fundacją Wygrajmy 
Zdrowie. 
II. Inspektor Ochrony Danych 
Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych – adres do korespondencji: Inspektor Ochrony Danych, 
Fundacja „Wygrajmy Zdrowie” im. Prof. Grzegorza Madeja z siedzibą w Warszawie (00-547), przy ul. Piękna 
28/34, lok. 53; email: iod.wygrajmyzdrowie@auraco.pl.  
III. Cele przetwarzania danych i podstawy przetwarzania 
Administrator będzie przetwarzać Pani/Pana dane w celu poznania Pani/Pana opinii na temat 
spotkania poświęconego cukrzycy oraz poznania opinii na temat potrzeb w zakresie działań 
edukacyjnych na przyszłość. 
Podstawą przetwarzania przez Fundację Wygrajmy Zdrowie Pani/Pana danych osobowych jest art. 6 
ust. 1 lit. f) RODO, gdzie uzasadnionym interesem prawnym jest prowadzenie anonimowych ankiet 
weryfikujących poziom satysfakcji uczestników spotkań poświęconych cukrzycy oraz analizy potrzeb w 
zakresie działań edukacyjnych w przyszłości.  
Podanie danych nie jest obowiązkowe, ale niezbędne do wypełnienia ankiety. 
IV. Kategorie danych osobowych 
Administrator będzie przetwarzać Pani/Pana dane osobowe wyłącznie w ściśle określonym, 
niezbędnym zakresie, odpowiednio do określonych powyżej celów. Administrator nie będzie pobierał i 
przetwarzał żadnych danych nadmiarowych poza danymi niezbędnymi do prawidłowego wypełnienia 
ankiety. 
V. Okres przechowywania danych 
Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane przez okres realizacji Narodowego Programu Zdrowia 
na lata 2021-2025 pod nazwą: „Działania edukacyjne skierowane do pacjentów z cukrzycą oraz ich 
rodzin i opiekunów mające na celu ograniczenie powikłań cukrzycy oraz poprawę jakości i długości życia 
chorych (zadanie 4)”, oraz prowadzenia analizy jego efektywności oraz zgodnie z przepisami 
dotyczącymi prowadzenia dokumentacji medycznej. 
VI. Prawa osób, których dane dotyczą 
Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich: sprostowania, ograniczenia 
przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu i prawo do wnioskowania o usunięcie danych. 
Szczegółowe zasady korzystania z ww. uprawnień regulują art. 15-21 RODO.  
VII. Prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego 
Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym w Polsce jest Prezes Urzędu 
Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, Warszawa). 
VIII. Odbiorcy danych 
Pani/Pana dane osobowe mogą zostać ujawnione podmiotom upoważnionym na podstawie przepisów 
prawa np. organom kontrolnym i nadzorczym, w tym Ministerstwu Zdrowia. 
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Pani/Pana dane osobowe mogą być również ujawnione podmiotom przetwarzającym w związku 
z realizacją umów zawartych przez Fundację Wygrajmy Zdrowie, w ramach których zostało im 
powierzone przetwarzanie danych osobowych, w tym np. dostawcom usług informatycznych. 
Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego ani organizacji 
międzynarodowej.  
IX. Informacja dotycząca zautomatyzowanego przetwarzania danych osobowych, w tym 
profilowania 
Pani/Pana dane nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany, w tym również profilowane. 
 

 


